Stages « Lindy-Hop et yoga»
A Val d’Isere au chalet d’altitude « les Marmottes ». Aot 2024.

organisés par I'association
« Souffle et Vibration ».

Ce stage est réservé aux lindy-hopers (euses) expérimenté.e.s.

Pré-requis : Vous dansez au moins depuis 3 ans, et avez déja participé a des stages internationaux. VVous
dansez tres réguliérement en social, et les bases du Lindy et du charleston n’ont plus aucun secret pour vous
! Vous €tes a 1’aise avec plusieurs variations.

Nombre de stagiaires : entre 8 et 16.
Aucun pré-requis en yoga n’est demandé.
Les inscriptions par couple de « leader-follower » seront privilégiées. Les danseurs-euses qui s’inscriraient seul.e
seront en attente de l'inscription d’un.e partenaire.

Bulletin d’inscription

NOM it e <Y [o 1 o TR
AAIESSE (auenieeeeecteeee et et eee e e et e et be e eeaeeeae e sabaeeebe e sabaee saebeeersbe saebeeeabae earaeerebeeens
Téléphone :.....ocoevveeeiieeeeeeen, Adresse Mail i..oooeeeeceeieece e
Age T Pour info : Je pratique le yoga : oui - non depuis :

=>»J’ai bien pris note que le stage est participatif pour la préparation des repas.

Je m’inscris au :

101 Stage 5 « Lindy-hop et yoga» du 29 aolt au 1" sept 2024
Co(t : 450€ en chambres a deux ou a trois. En fonction des inscriptions.

Merci de préciser comment ou avec qui vous souhaitez partager la chambre :

1:}couple T¥homme ¥ femmes

Je joins a mon bulletin d’inscription un cheque d’arrhes de 200 euros établi a I'ordre de

« souffle et Vibration ».
J'ai pris connaissance des modalités de désistement :
Avant le 1°" juin : 90% remboursé, du 2 juin au 15 juillet 50%, a partir du 16 juillet : non remboursable.

J’envoie le bulletin a : « Souffle et Vibration », FOLLIET,286 rue de rapan, 01800 Pérouges.
Le e, 2024

signature :



