Bulletin d’inscription

Stages de Yoga a Pérouges.
Aot 2025.

organisés par |'association
« Souffle et Vibration ».

NOM..ii e Prénom.......ccccceceveeeeceevenrieeccee e
AGTESSE <ttt ettt ettt s teete e e s et et st eaeeasen b e e e ereans
TElEpPhone :....eeveceeeeee e, Adresse mail @....coveeeeveveciceceeeenn,
ALE e

Je pratique :

le yoga: oui - non depuis :

le chant : oui non depuis :

la méditation: oui non depuis :

Je m’inscris au(x) stage(s) ci-dessous coché(s):

03 Stage 1 « le contréle du souffle dans le Chant et le Yoga »du 9 au 12
ao(t 2025.

03 Stage 3 « le contréle du souffle dans le Chant et le Yoga »du 17 au 20
ao(it 2025.

x’.‘f Stage 2 « Méditation-mantra- pranayama » du 13 au 16 ao(t 2025

¥ aqux 2 stages consécutifs :

Je peux étre en autonomie pour les repas et I’hébergement ou choisir
une option =>

En sus des frais pédagogiques de 200 € (ou 380 € pour les 2 stages) je
choisis : (cocher le soleil correspondant)

104 Option trois repas de midi 50 €
¥ Option uniquement le repas du dernier jour midi : 20€
104 Option trois petits déjeuners 20 €

J'ai noté que les repas du soir sont laissés a ma charge ( restaurant, pic-nic,
autonomie en gite etc...) .

Pour le stage 1 uniquement :
Option chambre dans le gite qui jouxte le lieu de stage.(places limitées)
= Prix pour les 3 nuitées :

¥ chambre partagée a deux (2 lits de 90)
1% chbre individuelle ou couple (1 grand lit)

90 €/personne
150 € (la chambre)

Option journée intermédiaire entre les deux stages :

1¥1a journée intermédiaire en pension compléte sera proposée au prix
préférentiel de 60€/personne.

Je joins a mon bulletin d’inscription un chéque d’arrhes de 150 euros (par
stage), établi a I'ordre de « souffle et Vibration ». Le solde sera payé sur

place.
Jai pris connaissance des modalités de désistement:
-du 1°" juin au 20 juillet 50%, a partir du 21 juillet : non remboursable.

J'envoie le bulletin accompagné du cheque a : « Souffle et Vibration », eric
FOLLIET, 2 rue roland Garros, 13090 AIX EN PROVENCE.

signature




